umipdagogisio und hiskrisch
DVeranstatungen

Martin Sammt
Am Fischstein 22

60488 Frankfurt am Main

Zu Veranstaltungen im Rémerkastell oder auf der Ronneburg bitte auf folgende Dinge
achten.

Mitbringen:

- Gutes Schuhwerk fir natirliche und mittelalterliche Wege.
- Nicht allzu schicke Kleidung, eher bequem und wetterfest.
- Fotoapparate / Filme

Abklarung ob folgende Nahrungsmittel, die bei uns verwendet werden, bei Schilern
Unvertraglichkeiten oder Allergien verursachen.

- Getreide: Weizen, Dinkel, Roggen als Sauer- oder Hefeteig

- Butter, Quark

- Hihnereier (aus artgerechter Tierhaltung )

- Ké&se (von der Kuh)

- Sonnenblumen- / Olivendl (Extravergine), Weine- oder Apfelessig
- Senf, Honig

- Pfeffer, Zimt

- Léwenzahn, Brennnessel, Pfefferminze, Rosmarin, Kamille

- Knoblauch, Zwiebel, Petersilie

- Karotte, Sellerie, Weiltkohl, Rotkohl (Blaukraut)

- Schlehe, Brombeere, Heidelbeere, Kirsche, Pflaume, Holunder, Apfel,
Quitte, Hagebutte, Pfirsich

Unerwiinschte Nahrungsmittel bitte streichen

Versicherungstechnisch weisen wir eine Berufshaftpflichtversicherung vor und Gibernehmen
eine Sorgfaltspflicht, wobei die Aufsichtspflicht wie bei allen Schulveranstaltungen bei den
Lehrern bleibt.

Bitte dieses Blatt mit dem Schulstempel versehen und als Anmeldung an uns

zuricksenden. Vielen Dank.

Datum der Veranstaltung: Ansprechpartner / Tel. Schulstempel:



